KARATE / UN STAGE A CRONENBOURG

La seif défense
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3 la portée de tous

H Un stage de karaté défense réuni
une centaine de participants a Cro-
nenbourg. Francis Didier, président
de la Fédération francaise de karaté
et disciplines associes, vise les
30000 licenciés supplémentaires
dans les deux ans a venir.

Sur linvitation du collége des ceintu-
res noires d'Alsace, présidé par Richard
Wentziger, un stage de karaté défense
a regroupé une centaine de participants
a Cronenbourg, sous la houlette de Ber-
nard Bilicki, 8¢ dan et expert aupres de
|a Fédération francaise de arate et dis-
ciplines associés (FFKDA).

Présent  cette manifestation, aux
cotés de Bernard Roehrig et Guy Ban-

gratz, respectivement présidents de la
Ligue d’Alsace et du Comité départe-
mental, Francis Didier, le président de
|a FFKDA, a rappelé que I'objectif fédé-
ral était de rallier 30000 nouveaux
adeptes 4 la pratique du karaté dans les
deux ans a venir.

Pour cela, il s'agit de proposer une
méthode simple, moderne et pragmati-
que de self défense 2 base de clés et
de projections. L'enseignement passe
encore par des échauffement spécifi-
ques faisant appel au taichi, d’ou la
présence, lors de cette formation, de
Bertrand Zussy, spécialiste Teikyoku-
ken.



